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 Инструмент № 3.
Правовое просвещение и повышение правовой грамотности среди детей и молодёжи.

Правовое просвещение должно включать себя информирование
о действующем 
антитеррористическом и антиэкстремистском законодательстве и мерах ответственности 
за преступления террористической и экстремистской направленности, демонстрацию 
негативной сущности терроризма. В рамках профилактической работы следует учитывать 
наличие уязвимых детей и молодёжи, наиболее подверженных воздействию украинских 
неонацистских формирований и структур, иностранных спецслужб. Специалисты системы 
профилактики могут организовывать мероприятия в муниципалитете или регионе по данной 
тематике. Например, можно проводить правовые диктанты, в том числе онлайн, квизы 
по правовым знаниям (знание сущности терроризма и экстремизма в соответствии 
с законодательством РФ, ответственности за террористическую и экстремистскую 
деятельность), встречи
с представителями правоохранительных органов с интерактивной 
составляющей, позволяющей обмен мнениями спикера и аудитории.

        В ходе реализации профилактической работы с молодёжью ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей важно транслировать следующие идейные установки�

� «Украинский народ стал жертвой действий со стороны собственного правительства 
и западных стран, которые используют украинцев в качестве «пушечного мяса» для 
нанесения ущерба России»�

� «Россия является местом и родиной для многих народов, в том числе русских и украинцев, 
которые внутри неё могут гармонично сосуществовать на благо общего дела»�

� «Россия является страной-хранительницей традиционных ценностей, традиций и обычаев 
народов, культурного наследия. Россия как государство-цивилизация не отторгает,  
а принимает к себе народы бывшей Российской империи и СССР»�

� «Россия является страной, где каждый может реализовать свой потенциал, для чего создана 
необходимая образовательная система и инфраструктура молодёжных сообществ  
и кружков, где каждый может выбрать любую интересную профессию и стать 
востребованным профессионалом»�

� «важная опора стабильности в нашем будущем — это выстраивание доверительных 
отношений и сотрудничества между молодёжной средой и государственными органами  
в деле развития и благополучия страны и её граждан»�

� «внешние силы и недружественные государства не преследуют цели обеспечения 
благополучия народов России и тем более её молодёжи. Целью является получение 
контроля над политическим и экономическим пространством территорий бывшего СССР 
для последующего изъятия ресурсов».

 Инструмент № 2.
Трансляция идеологических установок и нарративов.

Этот инструмент способствует формированию понимания детьми и молодёжью 
исторических процессов, избавлению от искажённого представления об истории, 
освобождению от последствий обработки националистической идеологией. Инструмент 
формирует идеологическую основу мировоззрения детей и молодёжи как граждан России. 
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 Инструмент № 4.
Формирование традиционных духовно-нравственных ценностей 
и патриотическое воспитание детей и молодёжи.

При проведении профилактики важно задействовать потенциал воспитательной работы 
с опорой на традиционные духовно-нравственные ценности, которые являются исторически 
общими для российского
и украинского народа. В тесной связке с профилактической работой 
должно осуществляться патриотическое воспитание, в рамках которого требуется 
актуализировать и расширить источники формирования патриотизма
у молодёжи ДНР, ЛНР, 
Херсонской и Запорожской областей. В качестве предмета гордости необходимо 
демонстрировать не только Победу
в Великой Отечественной войне, но и все важные события 
и явления в истории Российского государства на всех этапах его развития, особое внимание 
уделять истории Донбасса, Луганщины и Новороссии. Необходимо демонстрировать молодёжи 
разные платформы для реализации себя как патриота: от несения воинской службы 
до проведения научных исследований, преподавания или реализации социальных проектов 
на благо общества и государства.



Проведение общепрофилактических мероприятий должно способствовать 
формированию у детей и молодёжи таких ценностей, как�

� любовь (к жизни, к семье, Родине, малой родине, дому и т. д.)�
� патриотизм, гражданственность и служение Отечеству�
� взаимопомощь, взаимоуважение и забота о ближнем (добровольческая и волонтёрская 

деятельности, развитие себя и своих талантов через добровольчество)�
� созидательный труд, коллективизм, приоритет духовного над материальным�
� развитие гуманизма, милосердия, высоких нравственных идеалов�
� сохранение исторической памяти и преемственности поколений�
� межнациональное и межконфессиональное согласие, единство народов России.



Формирование ценностей — достаточно длительная работа, которая требует участия 
окружения человека; семьи, школы, значимых людей. Специалисты по работе с молодёжью 
могут участвовать в формировании и укреплении ценностей, организуя мероприятия, которые 
показывают традиционные ценности как нравственные ориентиры, их исторические основы, 
их значение в жизни каждого гражданина России всей нашей страны.



Целесообразны мероприятия самых разных форматов — от семейной спортивной 
эстафеты до круглого стола по искусству народных промыслов. Важно привлекать к таким 
мероприятиям целые семьи, давая им возможность поделиться значимыми семейными 
достижениями.
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 Инструмент № 5.
Историческое просвещение и развенчание мифов.

Деструктивную роль в формировании мировоззрения молодёжи достаточно длительное 
время играло украинское образование — от дошкольного до высшего, так как воспитательная 
работа опиралась на идеологию украинского национализма и русофобию, искажение общей 
истории наших народов. Кроме того, родители подростков также воспитывались в украинском 
государстве и подверглись давлению агрессивной пропаганды, искажению истории 
в учебниках. 




Специалист в сфере профилактики должен быть готов к развенчиванию 
националистических исторических нарративов, привлекая к этому направлению работы 
представителей органов власти, историков, политологов, сотрудников Координационных 
центров, лидеров общественного мнения с опытом в данной области. Очень важно 
организовать деликатную работу с родителями детей, так как точка зрения взрослых значима 
для подростков. 




Украинский национализм в настоящее время базируется на пяти основных нарративах, 
искусственно сформулированных киевским режимом, подверженность которым приводит 
к исключительной русофобии и желанию нанести максимальный урон России:

«Украинцы — истинные потомки Древнерусского государства, а русские (россияне) и 
белорусы никакого отношения к наследству Киевской Руси вообще не имеют». Данный 
нарратив дополняется установками о том, что «русские являются помесью народов, 
причём не славянских, а татарских и финно-угорских» и «украинцы — это последний 
рубеж Запада на пути восточных диких орд». Воздействие данного нарратива на 
сознание приводит к демонизации образа «русских» и использованию уничижительных 
терминов «орки» и «русня».

«Украинский народ — жертва многовековой агрессии со стороны России вне 
зависимости от политического режима в Москве».

«Иван Мазепа, Симон Петлюра и Степан Бандера — это настоящие герои Украины, 
которые всегда боролись с Россией за свободу страны».

«Многовековая цель России в отношении Украины — изменение национального 
характера самой Украины через депортации, русификацию и голодомор».

«Украина, особенно в советский период, кормила всю Россию (СССР) и могла стать 
абсолютно самодостаточной и процветающей страной при достижении независимости».
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При работе с молодыми людьми можно столкнуться с катастрофическими пробелами 
в знаниях относительно не только истории России, но и истории их малой родины. Поэтому 
профилактическая работа среди молодёжи в Донецкой Народной Республике, Луганской 
Народной Республике, Запорожской и Херсонской областей должна быть неразрывно 
связана с историческим просвещением. 




Необходимо обращать особое внимание на ликвидацию пробелов в знании 
исторических фактов и первопричин проведения СВО, прививать молодёжи интерес 
к изучению подлинной истории событий во время Майдана, событий присоединения Крыма 
и войны на Донбассе, а также изучению многовековой истории становления украинской 
государственности, общей истории наших народов. Важно понимать, что любой пробел 
в знаниях, касающихся событий прошлого, может быть заполнен как нами, так и нашими 
противниками, которые заложат в сознание и разум российской молодёжи тот смысл, 
который выгоден им. Всё это делает изучение истории Украины, в частности, событий 2013–
2014 годов и начала СВО, актуальным и важным в контексте профилактической работы 
с молодёжью Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, 
Запорожской и Херсонской областей. 




С целью исторического просвещения и развенчивания мифов в ходе общей 
профилактики можно использовать как игровые и тренинговые форматы мероприятий (см. 
Приложение 2), так и вовлечение молодых людей в исторические реконструкции или 
историко-патриотические волонтёрские движения, направленные на сохранение и развитие 
культурных и исторических памятников.

 Инструмент № 6.
Привлечение лидеров общественного мнения и НКО к профилактической работе.

В рамках проводимой профилактической работы органам власти
в сфере молодёжной 
политики следует активно привлекать и поддерживать институты гражданского общества, 
популярных у детей и молодёжи лидеров общественного мнения. НКО могут стать важным 
субъектом профилактики
и реализовывать профилактические программы и проекты. Лидеров 
общественного мнения следует подключать к работе по формированию благоприятного 
информационного пространства, к конструированию и транслированию позитивных смыслов. 
Школьная и студенческая молодёжь может стать разработчиком информационных продуктов, 
которые позволят пророссийскому медиаконтенту быть конкурентоспособным 
в медиапространстве.

Перечень представленных нарративов сформулирован на основе изучения 
просветительской, учебной и научной литературы, которая была получена специалистами 
НЦПТИ из библиотечных фондов образовательных организаций различных уровней 
образования, расположенных на территории ДНР, ЛНР, Запорожской области, а также 
Харьковской области23. Развенчивание указанных нарративов следует основывать на 
исторических фактах, привлекать для этой работы специалистов-историков, лидеров 
общественного мнения. 

[23] Венцель С.В., Волощук А.В., Саенко А.В. Исследование украинских националистических информационно-просветительских материалов: результаты анализа и выводы // Обзор.НЦПТИ. 2023. № 1 (32).  
URL: https://cyberleninka.ru/article/n/issledovanie-ukrainskih-natsionalisticheskih-informatsionno-prosvetitelskih-materialov-rezultaty-analiza-i-vyvody (дата обращения: 20.09.2024).
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На некоторых территориях онлайн-коммуникации являются основными и в настоящее 
время. Это повышает риск погружённости
в деструктивный интернет-контент и формирования 
асоциального мировоззрения, а также вовлечения в деятельность экстремистских, 
террористических и неонацистских организаций. Чтобы этого избежать, специалисты, 
осуществляющие профилактическую работу с молодёжью, должны доводить до молодых 
людей правила поведения в сети, а также алгоритм действий в случае столкновения с 
вербовщиком. 



Помимо молодых людей, важно также доводить эти правила и алгоритмы до сведения 
родителей, разъяснять им необходимость поддержания доверительных отношений с детьми, 
чтобы вовремя прийти на помощь.



Поскольку часть мероприятий в ДНР, ЛНР, Херсонской и Запорожской областях в связи с 
СВО проводится онлайн, предлагаем рекомендации по работе в онлайн-формате.





� профилактическая работа в образовательной организации по противодействию влиянию 
деструктивного интернет-контента через постоянный мониторинг и разоблачение фейков и 
методов противника�

� Онлайн-трансляции профилактических мероприятий�
� Организация лекториев, прямых эфиров, квестов и викторин по актуальным 

профилактическим вопросам в социальных сетях (на платформах VK Звонки, Telegram, 
Яндекс Телемост)24�

� реализация образовательных проектов по развитию личностных качеств обучающихся 
в формате онлайн-семинара с элементами тренинга, практического занятия с получением 
обратной связи от участников о полезности и эффективности проведённого мероприятия 
с помощью Яндекс.Формы или других ресурсов. При этом данный алгоритм позволяет 
не только изучить проблемы обучающихся, но и увидеть их потенциал и обозначить 
перспективные пути развития студенческого коллектива в целом.



В реализации профилактической работы важную роль играет информационное 
противодействие террористическим, экстремистским и неонацистским угрозам, которое 
реализуется преимущественно в формате разработки и распространения позитивного 
профилактического контента.

С помощью современных информационных технологий профилактическая работа 

в образовательной организации может быть реализована в следующих форматах�

[24] Для создания квестов и викторин можно использовать такие инструменты, как Яндекс.Формы, Fyrebox (https://www.fyrebox.com/ru), Forms.app (https://forms.app/ru/quiz-maker).
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 Инструмент № 7.
Работа в информационном пространстве.

Для детей и молодёжи ряда территорий ЛНР, ДНР, Запорожской и Херсонской областей 
достаточно длительный период был характерен образ жизни с основным видом обучения и 
коммуникации посредством сети Интернет. 
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Инструменты для адресной профилактики те же, что и для общей профилактики. Однако 
нужно учитывать тот факт, что адресная профилактика проводится с ограниченными группами 
лиц, выделенными по каким-либо признакам, например, иностранные студенты, молодые 
люди, интересующиеся деструктивными субкультурами, студенческие группы, в которых есть 
лица, подверженные влиянию деструктивных идей, и др. 




Выделив такие группы на территории своей ответственности, используя информацию 
от других субъектов профилактики, специалист по работе с молодёжью организует целевые 
мероприятия для таких групп. Группы для адресной профилактики могут определяться 
по результатам мониторинга в образовательных организациях; по результатам мониторинга 
обстановки на конкретной территории, проводимой органами власти, центрами 
противодействия терроризму и экстремизму в сети Интернет, кибердружинами.



Например, в муниципалитете обнаружена активность сообщества одной 
из деструктивных субкультур. Следовательно, специалисту следует изучить информацию 
о субкультуре, продумать предстоящую работу�

� Определить целевую аудиторию (возраст, образовательные учреждения)�
� Осознавать цель и задачи адресной профилактики (чего хотим достичь по результатам)�
� Проводить мероприятия, которые будут способствовать профилактике распространения 

субкультуры�
� Установить контакты с другими субъектами профилактики в муниципалитете для 

совместной работы.



По итогам предварительной работы составить план действий и реализовать 
обозначенные в нём мероприятия, оценить их эффективность.



Знание особенностей групп поможет определить инструменты, которые наиболее 
актуальны. Группы риска вовлечения в деструктивную деятельность обозначены в подразделе 
«Роль мониторинга в обеспечении профилактики». Для адресной профилактики в рамках 
вышеназванных инструментов рекомендуется подбирать примеры, темы для обсуждения, 
форматы мероприятий в соответствии с признаками выделенной группы. 




При реализации адресной профилактики важно уделять особое внимание такому 
инструменту, как повышение правовой грамотности, чтобы подводить молодых людей к 
осознанию ответственности за деятельность, которую они могут считать просто шалостью.


Адресная профилактика
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Основной акцент работы в информационном пространстве должен быть основан 
на стремлении формировать позитивную повестку в противовес деструктивному контенту. 
Через различные медиаинициативы, площадки и форматы важно доносить информацию 
о возможностях самореализации и о прогрессе в развитии различных сфер деятельности 
страны, а также транслировать пример поведения, основанного на уважении духовно-
нравственных традиционных ценностей. В рамках информационной кампании важно 
прибегать к качественному оформлению контента, соответствующему ожиданиям и вкусам 
аудитории, а также актуальным тенденциям медиасферы. Контент должен быть убедительным 
и понятным, а также воплощаться в разнообразии форматов: информационные карточки, 
интервью, короткие видеоролики, тесты, онлайн-викторины и т. д.
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Такие учёты ведут образовательные организации, комиссии по делам несовершеннолетних 
и защите их прав, органы управления социальной защитой населения, органы опеки 
и попечительства, органы управления здравоохранением. Оказать этим лицам помощь, которая 
поможет предотвратить возможную радикализацию, могут специалисты по делам молодёжи. 
Это может быть помощь в профессиональном самоопределении, устройстве на работу, помощь 
в выборе волонтёрской деятельности, спортивной секции, отдых в оздоровительном лагере и др. 



Лица, которые нуждаются в индивидуальной профилактике, привлекаются к мероприятиям 
общей профилактики вместе с другими подростками или молодыми людьми. Таким образом, 
все инструменты общей и адресной профилактики применимы и в случае индивидуальной 
профилактики. Однако для оказания именно индивидуального профилактического воздействия 
используются специальные инструменты (см. Таблица 3). Общее представление о них должен 
иметь специалист по работе с молодёжью, который может стать значимым лицом для 
профилактируемого, или, возможно, наставником. К реализации данных инструментов 
рекомендуется обязательно привлекать профильных специалистов: психологов, социальных 
педагогов, педагогов, получивших специальное образование.

Таблица № 3. Инструменты реализации 
индивидуальной профилактической работы 

Психологическое портретирование

Анализ активности в социальных сетях 
лица, подверженного воздействию 
деструктивных идей.

Методики

Анализ высказываний и действий 
в режиме реального времени, например, 
во время нахождения в образовательной 
организации.

Методы социально-психологической 
диагностики: многоуровневый личностный 
опросник «Адаптивность», 16-факторный 
опросник Кеттелла, опросник оценки 
склонности к риску Шуберта и др.

Сущность

Необходимо провести детальный анализ 
убеждений, высказываний, контактов и 
действий обучающегося для определения 
уровня приверженности деструктивным 
идеям.
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Индивидуальная профилактика — наиболее сложный вид профилактики, так как требует 
специальных компетенций. Лица, с которыми необходимо проводить индивидуальную 
профилактику, также определяются в ходе мониторинга. Специалисту по работе с молодёжью 
следует поддерживать контакты с субъектами профилактики, которые ведут учёт лиц, 
состоящих на профилактическом учёте, а также лиц, находящихся в трудной ситуации.

Индивидуальная профилактика
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 Наставничество

Методики

Сопровождение. На начальном этапе 
работы наставник вряд ли сможет оказать 
какую-то помощь, помимо того, чтобы 
просто общаться или давать советы. Цель 
этого этапа — не позволить проблеме, с 
которой столкнулся обучающийся, 
усугубиться или прогрессировать.

Демифологизация. Перед тем, как 
предоставить обучающемуся верную 
картину мира, наставник должен выявить, 
каким мифам подвержен подпавший под 
влияние террористической, 
экстремистской или неонацистской 
идеологии.

Демонстрация. После того как удалось 
разрушить или подвергнуть сомнению 
устоявшиеся мифы, необходимо показать 
другой жизненный путь: определённое 
мировоззрение, позитивные ценности, 
способы выхода из ситуации. Наиболее 
продуктивным будет демонстрация 
собственного примера.

Акцентирование. Обязательно следует 
показать обучающемуся, какой тяжёлый 
путь он прошёл и каких результатов он 
смог достичь благодаря собственным 
усилиям.

Грамотное завершение. Резкое 
прекращение работы может причинить 
психологическую травму обучающемуся. 
Очень важно разработать модель, 
которая позволит безболезненно для 
обоих участников процесса выйти из 
наставнических отношений.

Сущность

Работа с данным инструментом 
предполагает, прежде всего, выработку у 
наставников навыков выявления в среде 
учащихся лиц с проявлениями 
подверженности воздействию 
антиобщественных явлений и 
деструктивных идеологий. Модель 
наставничества предполагает следующую 
схему: наставник-преподаватель 
(социальный педагог, психолог) 
выстраивает тесное взаимодействие со 
студентом из группы риска. 
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Метод культурного ассимилятора

Методики

Метод позволяет диагностировать 
картину мира индивида, выстраивать для 
него возможность правильно оценивать 
мотивы и поступки других людей, в том 
числе в отношении него, а также 
формировать ориентацию на взаимное 
понимание и конструктивность 
взаимодействия. Метод позволяет 
демифологизировать сознание, 
ликвидировав или снизив воздействие 
радикальных установок.

Сущность

Методика, целью которой является 
научение отдельного индивида 
возможности видеть ситуацию с точек 
зрения других социальных групп, 
понимать их видение мира.

Проводя индивидуальную профилактику, важно помнить, что при выявлении признаков 
противоправной деятельности к профилактике обязательно следует привлекать сотрудников 
правоохранительных органов.

Мониторинг с целью выявления лиц, подверженных деструктивному воздействию 
идеологии терроризма, экстремизма и неонацизма, а также подпавших под её влияние, — 
обязательная составляющая профилактического процесса. 




Мониторинг выполняет основополагающую роль, так как позволяет выявить лиц, которые 
нуждаются в индивидуальной профилактике, а также группы, подлежащие адресной 
профилактике. Мониторинг должен проводиться на постоянной основе в образовательных 
организациях, а по его данным должна корректироваться профилактическая работа. 
Осведомлённость специалиста по работе с молодёжью на территории ответственности 
с результатами мониторинга органами образования поможет строить профилактическую 
работу на уровне муниципалитета и региона, используя преимущественно определённые 
её инструменты или форматы. 




Мониторинг предполагает использование алгоритма, структура которого представлена 
в Схеме 3.


Раздел 7
Роль мониторинга в организации профилактической работы
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Схема 3. Алгоритм мониторинга

Подбор и использование в работе психодиагностических методик, 
способствующих выявлению предпосылок к антиобщественному 
поведению (перечень методик приведён в Приложении 3).

Выстраивание взаимодействия с сотрудниками правоохранительных 
органов для постоянного обмена информацией о представителях 
молодёжи, склонных к совершению противоправных действий.

Организация учёта обучающихся образовательной организации, 
находящихся в трудной жизненной ситуации.

Регулярное изучение аккаунтов и сообществ, которыми преимущественно 
пользуются обучающиеся, для выявления угроз их вовлечения в 
деструктивные сообщества, а также признаков подготовки к совершению 
правонарушений и преступлений террористического и экстремистского 
характера.

Шаг 1

Шаг 2

Шаг 3

Шаг 4

Диагностика и выявление лиц, подверженных деструктивному 
идеологическому влиянию, в ходе проведения профилактических  
и воспитательных мероприятий.

Шаг 5

Организация системного педагогического наблюдения с последующей 
фиксацией результатов.

Шаг 6

Составление и систематическое ведение социальных паспортов 
обучающихся.

Шаг 7
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Важно подчеркнуть, что данные действия могут выполняться как в представленной 
последовательности, так и одновременно в совокупности.



В соответствии с шагом 4, одним из инструментов своевременного выявления 
представителей молодёжи, вовлечённых в деструктивное воздействие или подверженных ему, 
является изучение аккаунтов обучающихся в социальных сетях. Рассмотрим его проведение 
подробнее.
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